Skolni program proti Sikané
Gymnazium Turnov

(ptiloha Skolniho programu prevence)

Skolni program proti $ikané slouZi k zajisténi bezpe&nosti a ochrané zdravi studentd v pribéhu
vyucovani, k vytvoreni pfiznivého klimatu ve Skole a predchdazeni vzniku rizikového chovani.

Program proti Sikané je vypracovan na zadkladé Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21149/2016 a
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a
gkolskych zafizenich ¢&.j. 21291/2010-28 Metodického pokynu MSMT proti $ikané 2016.

l. Vymezeni pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraovat 74ka, pfipadné
skupinu Zaku. Zahrnuje jak fyzické atoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i
utoky slovni v podobé nadéavek, pomluv, vyhrozovani ¢ ponizovani. Sikana se maze realizovat rovné?
prostfednictvim elektronické komunikace tzv. kybersikana.

Stadia Sikany

1. Ostrakismus

evvys

- nejnizsi stupen, jedinec je vytlacen z kolektivu, nikdo se s nim nebavi, pomluvy a
zesmésnovani obéti
2. Fyzickd agrese a manipulace

- pritvrzovani projevl - vyhruzky, nadavky, fyzické utoky od agresora
Stadium 1 a 2 se vétsSinou fesi metodou usmireni.

3. Vytvorfenijadra
- tvorba uskupeni kolem agresora, ve tfidé se utvofi skupina, kterd ,vladne”
4. Vétsina skupiny pfijima normy agresora
- role ve tfidé rozdéleny na , pany a otroky”, i mirni a slusni zaci zacinaji byt kruti
5. Totalita
- dokonald sikana, brutalita se stava normou pro celou skupinu, obéti resi utrpeni unikem
do nemoci, odchodem ze Skoly,...

(@]

im dfive se na Sikanujici chovani pfijde, tim snazsi je vySetfovani i ndprava.

1. Opatreni proti Sikané ve Skole

Na skole funguje Skolni poradenské pracovisté.
Odmitame jakékoli projevy nasili mezi Zaky.
Skolni ¥ad nastavuje konkrétni pravidla chovani.

il

Klasifika¢ni rad stanovuje sankce za poruseni pravidel.



5. Z&ci s tfidnim ucitelem vytvareji tfidni pravidla podporujici spolupréci a rozvoj pozitivniho
klimatu ve tridé.

6. Monitorujeme prostory skolni budovy (kamerovy systém, dohled pedagogi).

7. Funguje vzdjemnad informovanost mezi pedagogy.

8. Zaméstnanci Skoly monitoruji varovné signaly vzniku Sikany.

9. "Tridni ucitelé poradaji tfidni akce na podporu vztah(i mezi Zaky.

10. Organizujeme cilené preventivni programy.

11. Spolupracujeme se specializovanymi institucemi (PPP, OSPOD).

12. Skola md ve 8kolnim fadu zpracovana pravidla pouZivéni informacnich a komunikaénich
technologii.

1. Krizovy plan proti Sikanovani

Metodika prvni pomoci pedagogl pfi sikané zahrnuje nasledujici kroky:

1. diagnostika sSikany

Pracovnici $koly se snaZi sledovat chovani Zak( v rlznych situacich — béhem vyuky,
obédu, prestavek, akci skoly.
Varovné signdly Sikany:
- zdk vchazi do tfidy s ucitelem, postava v blizkosti ucitele na chodbé
- zdk je osamoceny, nema kamarada
- zdk nechodi na télocvik, md nadmérnou absenci
- zhorSeni prospéchu Zaka, pokles pozornosti
- prehlizeni zaka
- kanadské Zertiky a zesmésnovani
- jednostranné postuchovani
- mnohdy nevysvétlitelné utoceni obéti proti spoluzakim
2. metody vySetiovani, napravy a lécby

Metody vysetfovani a ndpravy jsou voleny dle zavaZnosti Sikanovani. Pro pfipad vyskytu
Sikany je na Skole ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji feseni tzv. vychovna
komise, kterou tvofi vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
instituce a odborniky (stfedisko vychovné péce, pedagogicko-psychologicka poradna,
okresni metodik prevence, OSPOD, Policie CR).

Postupy reseni Sikany:
A, situace, které skola zvladne fesit sama

odhad zavazZnosti a stanoveni formy Sikany
rozhovor s informatory a obétmi
nalezeni vhodnych svédki

el

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné spole¢né vysetrovani agresorl a
svédkdl, nepfipustna konfrontace obéti a agresora)
ochrana obéti

o

6. predbéina diagndza a volba ze dvou typl rozhovor(:



’

a, rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory — smérovani k metodé usmiteni
b, rozhovor s agresory — sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku
7. realizace vhodné metody:
a, metoda usmireni
b, metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise s agresorem a
jeho rodici)
8. tfidni hodina:
a, efekt metody usmiteni
b, oznameni potrestani agresort
9. rozhovor s rodici obéti
10. tFidni schlizka
11. prdce s celou tfidou

B, situace, které Skola nezvladne fesit sama, je nutna pomoc zvenci

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
zalarmovani pedagogu na poschodi, informovani vedeni Skoly
zabranéni domluveé na kfivé skupinové vypovédi

pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

ok wnNE

oznameni policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢dm

~

rozhovor s obéti a informatory

8. individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

9. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, nikdy nekonfrontovat
agresora s obéti

10. metoda vnéjsiho natlaku

Napravna opatieni

vychovna opatieni

snizeni znamky z chovani

prevedeni do jiné tfidy na jiné Skole

reditel skoly doporuci rodi¢im agresora dobrovolné umisténi do SVP

Skola umoini agresorovi individudlni vychovny plan

1
2
3
4
5. feditel Skoly poda ndvrh OSPOD k zahdjeni prace s rodinou
6
7. naslednd dlouhodobd prace s obéti a agresorem

8

prace s celym tfidnim kolektivem
Spoluprace se specializovanymi institucemi

PPP, SVP
pediatti, odborni lIékafi, psychologové, zafizeni s odbornou poradenskou a terapeutickou
péci



Ohlasovaci povinnost Skoly

1. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky trestného
¢inu nebo prestupku, oznamuje $kola Policii CR.

2. Dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani nebo na akci Skoly, oznamuje tridni ucitel
zakonnému zastupci agresora i obéti.

3. V pfipadé podezreni, Ze je dité v ohroZeni proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
samo sebe, oznamuje Skola na OSPOD.

vo

Odpovédnost rodic

1. Rodice zodpovidaji za zdravy vyvoj ditéte.
2. Podezfeni na Sikanu oznamuiji rodice tfidnimu uciteli nebo fediteli Skoly.
3. Rodice jsou informovani o pribéhu vysetfovani.

¢

ikana zaméfena na ucitele

zajisSténi bezpeci a odborné pomoci pro pedagoga

zajisténi dohledu ve tfidé
izolace agresora

vysetieni socidlnich vztah( ve tfidé odbornikem

1

2

3

4. zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tfidé
5

6. zajisténi programu selektivni nebo indikované primarni prevence ve tfidé
7

feSeni situace s zaky, rodici, ostatnimi pedagogy

Vypracovala: Mgr. Andrea Buckova
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